
モデルコースのご案内
　【神山町・夏休み親子ワーケーション】

タイトル 
（体験名）  神山町「森の学校みっけ」を体験できる夏の4日間 

訪問自治体  神山町  金額 
夏休み期間【サマースクール】4日間　 参考料金55,000円/1人様 
※サマースクールは、4日間×2回開催予定 
※森の学校みっけのプログラムに初めてご参加の方は登録費として別途3300円／1人いただきます。 

コンセプト 
施設概要 
体験内容 

 

サスティナブルな暮らしを体験！森の学校みっけで過ごす夏の4日間。  
「自然の中でのびのびと思いっきり遊びたい！」という子どもにぴったりの長期休暇中の子ども向けプログラム。森が校舎になっ
ている人気のオルタナティブスクール「森の学校みっけ」に、夏休み期間限定で体験入学ができます。徳島県神山町は移住者も
多く親のワーク環境も整っている場所。  

開催日 
2024年夏休み期間【サマースクール】4日間×2回開催予定　日程は要お問合せ　  

各日　昼食付　通いのプログラムです。 
※日程は決まり次第森の学校みっけHPで公開 

1名から申込可能 
最少催行人員：6名 
定員12名 

申込締切日  要お問合せ 
対象 
年齢 

年長以上～小学生 

現地までの交
通 

徳島阿波おどり空港から車で約70分  

申込時の 
注意点等 

※プログラム内容は、天候やフィールドのコンディションや子どもたちのやりたい意欲尊重し、デザインしていきます。季節や天候
により内容や順序等、状況次第で変わります。  
※開催日、料金は行程・手配内容により変更になります。お申込み内容確定後に詳細はご確認ください。  

※記載のコワーキングスペースや宿泊施設は一例です。コワーキングスペース使用料や宿泊料は含まれません。  

各自にてお手配ください。  

プログラム一例

（イメージ）

川へ飛び込む  秘境の滝へ 
おいしくてからだにやさしい  
「みっけ食堂」の昼ごはん  ご飯を炊き薪をわってみる 



モデルコースのご案内【神山町・夏休み（親子）】

SAMPLE

　  時間  場所  移動  子ども（プログラム例）  保護者（過ごし方例） 
食事  宿泊先 

（例） 昼 

       

サスティナブルな暮らしを体験！ 
徳島・神山町の文化と自然を満喫！ 
天然藍染体験や秘境の滝に冒険へ！ 
森の学校みっけで過ごす4日間プログラムです。 

     

1日
目 

AM      集合  集合場所まで子どもを見送り   

宿泊先例 
WEEK神山 
※各自手配 

 

みっけ
フィールド 

 
川をフィールドに好きな過ごし方（川遊び、飛び込み、魚やエビとり魚釣
り、魚さばき、焚き火）食事を通し、循環のプロセスも学びます  過ごし方例 

宿/コワーキングスペース 
「神山バレーサテライトオフィス」でワー
クor 自由時間 

 

昼    自然の素材を活かした昼ごはん  ○※ 

PM   
おやつ作り（薪割りなど準備から）工作（カトラリーづくりやジビエクラフ
トなど） 

子ども 
のみ 

      解散  解散場所までお迎え   

2日
目 

AM 
    集合  集合場所まで子どもを見送り   

宿泊先例 
WEEK神山 
※各自手配 

神山町内   
秘境の滝までトレッキングの冒険へ 
（滝登り、滝スポットで水遊び） 

過ごし方例 
宿/コワーキングスペース 
「神山バレーサテライトオフィス」でワー
クor 自由時間 

 

昼 
みっけ

フィールド 

  自然の素材を活かした昼ごはん  ○※ 

PM    おやつ作り、工作 
子ども 
のみ 

      解散  解散場所までお迎え   

3日
目 

AM      集合  集合場所まで子どもを見送り   

宿泊先例 
WEEK神山 
※各自手配 

  神山町内    川をフィールドに好きな過ごし方（飛び込み、カヌー体験）　  過ごし方例 
宿/コワーキングスペース 
「神山バレーサテライトオフィス」でワー
クor 自由時間 

 

      自然の素材を活かした昼ごはん  ○※ 

PM  神山町内   
神山の暮らしを見学、文化を体験　 
動物に触れたり、藍の作業体験 

子ども 
のみ 

      解散  解散場所までお迎え   

4日
目 

      集合  集合場所まで子どもを見送り   

AM 

みっけ
フィールド 

  川をフィールドに活動 
過ごし方例 
宿/コワーキングスペース 
「神山バレーサテライトオフィス」でワー
クor 自由時間 

 

宿泊先例 
WEEK神山 
※各自手配 

昼    自然の素材を活かした昼ごはん  ○※ 

PM    みんなでおやつパーティー準備 
子ども 
のみ 

    保護者も招いておやつパーティー   

      解散  解散場所までお迎え   

モデルコース【一例】モデルコース (2023年度サマースクール例 )


