
モデルコースのご案内【南部：外国人向け】 

タイトル 
（体験名）  四国の右下サスティナブルツアー　伊島・出羽島離島巡りとウミガメの故郷大浜海岸  

訪問自治体  阿南市・美波町・牟岐町  　　金額  要相談（都度見積り） 

コンセプト 
施設概要 
体験内容 
 

手つかずの自然環境が残る「室戸阿南海岸国定公園」を舞台にSDGsの各目標（環境・伝統文化・暮らし）の要素
を体験コンテンツに含んだサステイナブルツアー。阿南市、美波町、牟岐町の自然と伝統、地域資源の魅力、課
題に触れ、学びや保全体験のコンテンツにワークの時間を取り入れたプラン。伊島では、海の幸、郷土料理・天
草の寒天づくり、漁業などを体験、また大浜海岸ではウミガメの産卵地の保全や環境について学びます。 

開催日  要相談 　 
１名参加：不可 
最少催行人員：要相談 

現地までの交通  現地集合（レンタカー等）

申込時の注意点等 
開催日、料金は行程・手配内容により変更になります。お申込み内容確定後にご確認ください。 
プログラム内容は時期等により、一部内容が変更になる場合がございます。予めご了承ください。

プログラム一例（イメージ） 

 漁業体験 
（伊島） 

ささゆりトレッキング 
　　（伊島） 

ウミガメ保全体験 
　（大浜海岸） 

重要伝統建造物 
　（出羽島） 



モデルコースのご案内【南部：外国人向け】

モデルコース（例） 

上記はモデルコースです。行程や移動・宿泊について変更になることもございますのでお申込み時にご確認をお願いします。プログ
ラム内容は時期等により、一部内容が変更になる場合がございます。予めご了承ください。

　 時間 移動 内容
食事

宿泊先
朝 昼 夜

1日目
AM

各自
徳島空港ー徳島駅ー阿南駅（移動） 　   　

阿南市
PM ワーク（コワーキングスペースNuuN　等）またはフリータイム 　   　

2日目

AM

各自

答島港ー伊島港 　   　

阿南市 
または 
美波町

【SDGs体験】伊島の海の幸、郷土料理・天草の寒天づくり体験、浜焼き体験、  
漁業体験

　 ● 　

PM
【SDGs体験】ささゆりトレッキング　　伊島港ー答島港　 　   　

　＜美波町へ移動する場合　答島（阿南市）ー美波町（日和佐駅）＞　 　　 　   　

3日目

AM

各自

【SDGs体験】千羽海洋クルージング（うみがめマリンクルーズ） 　   　

牟岐町内
PM

【SDGs体験】日和佐のまちあるき、大浜海岸ウミガメの産卵地の保全や環境  
整備の体験

　   　

牟岐町へ移動後　ワーク（モラスコむぎ等）またはフリータイム 　   　

4日目

AM

各自

牟岐港ー出羽島港  
【SDGs体験】重伝建の街並みと島の人々の生業、歴史の学び

　   　

　

【SDGs体験】重伝建の街並みと島の人々の生業、歴史の学び 　   　

【SDGs体験】島に自生する外来植物駆除、シラタマモなど希少植物の学び 　   　

PM
【SDGs体験】郷土料理の押し寿司づくり 　 ● 　

出羽島港ー牟岐港　　解散 　   　


