
プログラムのご案内  
【三好市　新入社員研修（合宿型研修）】  

タイトル 
（体験名）  

新入社員研修（合宿型研修）　（ウマバ・スクールコテージ）  

訪問自治体  　三好市 

コンセプト 
施設概要 
体験内容 

〈チームビルディング〉と〈自己理解〉に重点をおいたワークショップでプログラムを構成しています。 
未体験なことにチームでチャレンジするなかから、チームワークの大切さを学びます。あわせてチームメンバー同
士の理解（強み・弱味、価値観など）と、自分自身に対する理解も深まります。パエリアづくり、静水ラフティング、
「強み発見」ワークショップ、地域起業家との交流会など体験いただきます。会場となるウマバ・スクールコテージ
は、旧小学校をリノベーションした研修・合宿施設です（2021年に6月オープン）。吉野川を見下ろす山の中腹にあ
り、体育館もございます。 

催行人数 
・受付人数：15名～30名程度 
・最少催行人員：15名 

現地までの交通  ・JR阿波池田駅からタクシー（約15分） 

申込時の注意点
等 

・本プログラムは2泊3日を基本としていますが、企業様が実施される研修プログラムなどとの組み合わせも可能で
す。お気軽にご相談ください。 
・開催日、料金は行程・手配内容により変更になります。参加希望の際はお問い合わせください。 

プログラム一例（イメージ）　  


