
プログラムのご案内  
【にし阿波 親子アワーケーション】  

プログラム一例（イメージ）

カヌーで美濃田の淵を抜けて  夏はリバートレッキングが人気  1日かけて川下りのロングコースに挑戦   歩いてしか行けない隠れた名所へ  
トレッキング  

タイトル  
（体験名）  

子どものみでも参加できる  
プロのアウトドアガイドにお任せ！半日/1日体験プラン  

訪問自治体  徳島県西部（美馬市、三好市、つるぎ町、東みよし市）  

コンセプト 
施設概要 
体験内容 

にし阿波を拠点に「吉野川でのカヤック」「リバートレッキング」「剣山の山ツアー」などを中心に20年以上のガイド経験があり
アウトドアの成熟を通して自然と人の調和を目指す「Trip 四国の川の案内人」が、季節や天候など自然のコンディションに合
わせて、半日や1日プログラムをコーディネート。「自然の中で自由を楽しむ」をモットーに、夏は沢歩き、涼しい季節は源流
や森をハイキング、冬は雪の山へ。一年を通して四国の川と水をテーマに観光旅行では行かない自然の中での活動を提供
します。雨天時も柔軟に対応します。子どもだけ参加して親は仕事に集中することもできますし、親子一緒にアウトドアを楽
しむこともできます。  

催行人数 
・1名参加：追加料金にて対応可能  
・最少催行人員：2名  

現地までの交通   ・徳島阿波おどり空港から車で約70分  

申込時の 
注意点等 

・天候や季節によりプログラム内容を調整していきます。  
・開催日、料金は行程・手配内容により変更になります。お申込み内容確定後に詳細はご確認ください。  

・記載のコワーキングスペースや宿泊施設は一例です。コワーキングスペース使用料や移動費、宿泊料は含まれません。

各自にてお手配ください。  

※対象年齢：小学校3年生以上～（推奨）※推奨年齢以下は要相談  



プログラムのご案内【にし阿波　親子ワーケーション】  
プロのアウトドアガイドにお任せ！半日/1日体験プラン  

SAMPLE

　  時間  場所  移動 
子ども  

（プログラム例）  
保護者  

（過ごし方例）  

食事  宿泊先  
（例）  昼 

半日 
または 

1日 

9:00   

各自 

 
集合 

 
集合場所までお見送り    

旅籠屋 
ADLIV 

PAYSAGE  
MORIGUCH  

など 
 

※各自手配 

 
にし 
阿波 

　　　　　 
　コーディネート例  
【春/秋】カヤックツアー、川探検  
【春/秋/冬】山探検  
【夏】沢登り、生き物観察、水の危険を学ぶ  
【雨天時】ナイフの使い方や焚き火体験  
（防災やアウトドアの学び）  

 

【A】一緒に体験  
【B】子どものみ参加  
（ワークや自由時間）  
近隣のコワーキングスペース例  
・吉野川テレワークオフィス/ADLIV/森邸
など 

 

半日 
12:00 

 
1日 

17:00 

  解散  解散場所までお迎え    

モデルコース（例）  
・子どものみでも参加できる  
【プロのアウトドアガイドにお任せ！半日体験】 または 【プロのアウトドアガイドにお任せ！1日体験】 のどちらか選べます。  
・大人は、 【A】一緒に体験 　または、【 B】子どものみ参加（ワークや自由時間） より過ごし方を選べます。  
※【A】は、別途体験費がかかります。  

※天候や季節により調整していきます。  
※開催日、料金は行程・手配内容により変更になります。お申込み内容確定後に詳細はご確認ください。  

※記載のコワーキングスペースや宿泊施設は一例です。コワーキングスペース使用料や移動費、宿泊料は含まれません。各自にてお手配くださ

い。  


