
タイトル 
（体験名）  

サスティナブルな桃源郷キャンプ  
～世界農業遺産とローカルコミュニティを体感～  

訪問自治体  つるぎ町・美馬市 

コンセプト 
施設概要 
体験内容 

地域課題解決に興味関心が高い企業内個人や、フリーランス、大学生等をターゲットとし、地域の「資源循環型」
のライフスタイルや、集落に代表されるローカルコミュニティの「相互扶助的な社会システム」の維持や課題を体
感しながら、少子高齢化と産業の担い手不足といった地域課題を地域と共に考え解決する体験プランです。伝統
農法や交流を資源としたニューツーリズムの進展で、地域との関係性に着眼した関係人口の拡大や、来訪者の
自己変革に繋がる社会価値の創造を協働する地域支援産業としての体験価値や意味を考えるコースとなりま
す。 

催行人数 
・１名参加：不可 
・最少催行人員：５名 
・最大受入可能数：８名 

現地までの交通  徳島阿波踊り空港、JR徳島線穴吹駅からレンタカー又はタクシー 

申込時の注意点等 

・伝統的な傾斜地農法のフィールドワークの参加のため、野外活動が可能なカジュアルな服装と長靴、スニー
カーなど畑を歩くことのできる服装を推奨いたします。 
・雨天時は雨具(レインコート)が必要となります。ご希望により、現地アテンド等の対応も可能となります。 
■別途費用：虫刺されの薬等はご持参ください。 

モデルコース例（イメージ）  
スキー場のような急傾斜で環境負荷の極めて小さいオーガニックな世界農業遺産の農法が可能なのは、外部から肥料など持ち込まず、植物の茅(ススキ)を資源として
無駄なく循環させ、持続可能な集落システム維持の根源であり、生物多様性の維持など持続可能性について学ぶ。 

モデルコースのご案内  
【つるぎ町・美馬市　若者向け】  



SAMPLE

  時間  移動  内容 
食事 

宿泊先 
朝  昼  夜 

1日目 
 

AM  車  徳島空港→つるぎ町・家賀集落       

家賀の郷清笹 

PM   

<家賀の郷で「山の恵みランチ」とオリエンテーション> 
　傾斜地農法を学ぶ集落散策① 
・独特な石積み、傾斜地の畑、お堂文化、ススキの畑を見学 
・集落の方々との対話 / お茶をしながら意見交換会 
・夕食、星空観賞（※天候により中止となります） 
・交流会（希望者のみ） 

    ● 

2日目 
 

AM 
 

 

朝食後 
<山の暮らしの知恵を学ぶ体験プラン> 
　傾斜地農法を学ぶ農業体験② 
・藍の畑のお世話 
・ススキの「コエグロ」づくり体験（夏～秋） 

●     

家賀の郷清笹 

PM   
<地域の方々とお堂ランチ（相互扶助の観念をヒアリング）> 
　相互扶助の精神と集落文化を学ぶ農業体験③ 
・集落の方々と夕食の共同調理、夕食と対話 

  ●  ● 

3日目 
 

終日   

<楽しめるアクティビティ選択制> 
・剣山ハイキング：源流の谷、劔神社で祈祷、頂上ヒュッテ 
・吉野川カヌー：半田～貞光コース 
・脇町うだつの町並み散策 
・ポタリング：ブロンプトン自転車でスローサイクリング 
・農家を訪ねて遊山箱ランチづくりと団子づくり体験 
※お好みでご選択ください 

●     
 
 
 

モデルコース（例）  

モデルコースのご案内  
【つるぎ町・美馬市　若者向け】  


