
モデルコースのご案内【美馬市　移住検討層】  

タイトル 
（体験名）   クリエイティブな人と繋がりツアーin美馬  

訪問自治体  美馬市 

コンセプト 
施設概要 
体験内容 

徳島県西部の美馬地域には、うだつの町並みや日本一の清流穴吹川・西日本第ニの高峰剣山など自然豊かな
土地柄が広がっています。近年移住者の方々も増えて来ており、色々なスキルを持ったゲストも多数訪れてお
り、また、地元事業者と移住者の交流も盛んとなっています。人が人を呼んでくる場所でもあり、そんな美馬周辺
の方々や地域との繋がりを感じていただき、移住した時のコミュニティーを感じていただくことができます。  
新しく何かを始めたり、地域の魅力を感じれるクリエイティブな旅となっており、地方移住前に知っておきたい情報
をリアルに感じていただくモデルコースとなっております。  

催行人数 
・１名参加：可能 
・最少催行人員：１名 
・最大受入可能数：5名 

現地までの交通  ・レンタカー又は、JR 

申込時の注意点等 
・開催日、料金は行程・手配内容により変更になります。お申込み内容確定後にご確認ください。 

・プログラム内容は時期等により、一部内容が変更になる場合がございます。予めご了承ください。 

プログラム一例（イメージ）  

MIMURA BASE 
（美村ヶ丘） 

うだつの町並み　  農家レストラン 
風和里-ふわり 

地域交流拠点ADLIV 

・美馬市
美村ヶ丘→MIMURA BASE
ISHIKI CAFÉ→削除してください。
美馬市産の小麦粉を使ったクレープ
屋さん



モデルコース（例）  

　  時間  場所  移動  内容 
食事 

宿泊先 
朝  昼  夜 

1日目 

昼  ADLIV 

各自 

集合  　  　  　 

MIMURA BASE 
PM 

美馬市移住交流 
センター 

移住に関する地域の現状の学び  　  　  　 

MIMURA 
 BASE 

チェックイン・夕食：地元の方々との交流会 
（飲み物代のみ自己負担） 

　  　  ● 

2日目 

AM 
うだつの町並み  うだつの町並みで移住者の声をヒアリング  　  　  　 

MIMURA BASE 
うだつ茶房  うだつの町並み内の交流センターにある茶屋  　  　  　 

PM 
ミライズ  【コワーキングスペース【　】＆WORK】  　  　  　 

  夕食：各自  　  　  　 

3日目 

AM 

はなみち農園  農園見学・地域の農業を考える  　  　  　 

ADLIV:ホステル 

卯建珈琲焙煎室  うだつの町並みにあるこだわりの珈琲店  　  　  　 

まるとしかく  移住者の方が運営する「泊まれる本屋」  　  　  　 

PM   
夕食：地元の方々との交流会（自己負担） 
※自由参加 

　  　  ● 

4日目 

AM  渕妙地域  世界農業遺産地域見学  　  　  　 

ADLIV:ホステル 昼 
風和里 

移住された方が運営する農家レストラン  　  　  　 
-ふわり 

PM  　  フリータイム  　  　  　 

5日目  AM  ADLIV  まとめMTG・チェックアウト  　  　  　  　 

モデルコースのご案内【美馬市　移住検討層】  ・美馬市
美村ヶ丘→MIMURA BASE
ISHIKI CAFÉ→削除してください。
美馬市産の小麦粉を使ったクレープ
屋さん

・美馬市
MIMORI→卯建珈琲焙煎室
うだつの町並みにあるこだわりの珈
琲店


